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KASUTUSJUHEND

BLEPHA EYEBAG

Tegemist on meditsiiniseadmega.
Enne kasutamist palun lugege hoolikalt kasutusjuhendit.
Hoidke see kasutusjuhend alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Pakub Lihtne

mugavustunnet, Silmaarstide poolt kasutada, sobib
ravib MGD'd* ja soovitatud soojendamiseks
blefariiti mikrolaineahjus

BLEPHA EYEBAG on korduskasutatav soojendusmask.
BLEPHA EYEBAG ravib Meibomi nadrmete diisfunktsiooni (Meibomian Gland Dysfunction, MGD)* ja
blefariiti.
See pakub silmadele mugavustunnet ja leevendab kuiva silma haigusnéhte, mis on tingitud MGD’st (MGD on
kuiva silma levinuim pdhjus) ja teistest sarnastest silmahaigustest, nagu:

odraiva;

halaasion.
BLEPHA EYEBAG voib leevendada ka kontaktladtsedest tingitud ebamugavustunnet kuiva silma
stindroomiga patsientidel.

Ainult okulaarseks kasutamiseks.

tdiskasvanutele (sealhulgas rasedad voi imetavad naised);
lastele alates 3. eluaastast: seadet peaksid késitsema lapsevanemad voi hooldajad.

Mitte kasutada BLEPHA EYEBAG'i, kui silmalimbruse nahk on vigastatud voi veritsev.
Mitte kasutada BLEPHA EYEBAG'i ndonaha teadaoleva (litundlikkuse korral lina, linaseemnete voi BLEPHA
EYEBAG'i mis tahes koostisosade suhtes.

BLEPHA EYEBAG on késitsi valmistatud ja patenteeritud korduskasutatav silmamask, mis on valmistatud
looduslikust siidist ja puuvillast ning téidetud té6tlemata linaga (linaseemnetega). See ei sisalda muid
lisaaineid ega plasti. BLEPHA EYEBAG on ka keskkonnasdbralik, kuna selle pakend ja kasutusjuhend on
biolagunevad ja taaskasutatavad.

Ulemiste ja alumiste silmalaugude servadel asuvad vaikesed Meibomi nédrmed eritavad rasu, mis on vajalik
silma pinna niisutamiseks ja puhastamiseks ning pisarakile iihtlaseks levimiseks silma pinnal.

Kui ndérmete t66 on héiritud, voib muutunud konsistentsiga rasu nddrmed ummistada. See tdhendab, et
silma pind muutub kuivaks.

Silmaarstid soovitavad silmalaugude puhastamise rutiini esimese sammuna silmade soojendamist MGD,
blefariidi ja teiste sarnaste seisundite, nditeks kuiva silma, halaasioni ja odraiva korral.

BLEPHA EYEBAG aitab oma soojendava toimega kaasa silmade loomulikule ja tervislikule seisundile,
aidates vabaneda rasu ummistustest ja voimaldades sellel silma pinnal (ihtlaselt levida. See vahendab
pisarate veekomponendi aurustumist ja hoiab silmad niisutatuna.

BLEPHA EYEBAG toimib kiiresti ja pikaajaliselt, et leevendada selliseid haigusnéhte nagu silmade
kuivuse tunne, silmade ebamugavustunne, vésinud voi valulikud silmad, silmade punetus, hddrumistunne,
voorkehatunne ja kipitus. Samuti leevendab see turses ja pdletikulisi silmalaugusid.

BLEPHA EYEBAG on vélja tdotatud silmaarsti poolt ning selle ohutust ja efektiivsust on kinnitatud mitme
Kliinilise uuringuga.

BLEPHA EYEBAG soojendusmaski on silmade heaoluks kerge ja meeldiv igapdevaselt kasutada.

BLEPHA EYEBAG'i kasutamine ei vaja eraldi véljadpet.
Kui kannate kontaktldatsi voi ndgemisteravust korrigeerivaid prille, eemaldage need alati enne BLEPHA
EYEBAG'i kasutamist.

Enne BLEPHA EYEBAG’i kasutamist peske hoolikalt kided, ndgu, silmalaud ning eemaldage meik.

KASUTAMISSAGEDUS: esimese 2 nadala jooksul kasutage BLEPHA EYEBAG'i kaks korda péevas,
hommikuti ja 6htuti, 5...10 minutit korraga. Pérast esimese 2 nidala méddumist piisab kasutamisest
3...4 korda nédalas, kuid voite kasutamise sagedust muuta vastavalt oma haigusnéhtude tosidusele.

BLEPHA EYEBAG on ohutu ja efektiivne kasutamiseks kuni 200 kasutuskorda, parast seda tuleb see
asendada uuega.

ULDISED SOOVITUSED

Enne BLEPHA EYEBAG'i kasutamist veenduge, et see ei oleks defektne.

BLEPHA EYEBAG'i peaks soojendama ainult padev taiskasvanu.

Votke BLEPHA EYEBAG karbist vélja ja asetage see puhtale ja kuivale taldrikule, mis sobib
kasutamiseks mikrolaineahjus. Veenduge alati, et kasutatav nou voi taldrik on tdiesti puhas, sest
vaikesedki toidujddgid voivad llekuumeneda ja pohjustada sellega poletusi BLEPHA EYEBAG'i kangale.

ENNE ESMAST KASUTAMIST

gsimesg;
asshiskorr,, Asetage BLEPHA EYEBAG mikrolaineahju, nagu eespool kirjeldatud.
Soojendage BLEPHA EYEBAG'i 1 minuti véltel téisvoimsusel téielikult téokorras

olevas mikrolaineahjus ja laske sel téielikult jahtuda.

KOIK EDASISED KASUTAMISKORRAD

1. samm. Asetage BLEPHA EYEBAG mikrolaineahju, nagu eespool kirjeldatud,
ja soojendage vastavalt alljdrgnevas tabelis toodud infole.

Mikrolaineahju VOIMSUS SOOJENDAMISE KESTUS
Ule 750w 30 sekundit
750W voi alla selle 40 sekundit

Ettevaatust! Kui teie mikrolaineahju véimsus on tile 1000W, peate voib-olla soojendamise kestust
vahendama.

Taassoojendage ainult toatemperatuurilt.
Eelnevalt sooja BLEPHA EYEBAG'i edasine kuumutamine vib olla ohtlik ja pdhjustada
Ulekuumenemist. Laske BLEPHA EYEBAG!'il enne taassoojendamist téielikult jahtuda.

A Veenduge, et olete seadistanud soojendamise kestuse a_i_nult 30 sekundiks, mitte 30 minutiks! Arge
lahkuge mikrolaineahju juurest, kuni toimub soojendamine. Arge kasutage méne mikrolaineahjuga
kaasas olevat metallist resti, sest see v6ib pohjustada BLEPHA EYEBAG’ile poletusi.

2. samm. Raputage BLEPHA EYEBAG'i, et linaseemned jaotuksid maskis
Uihtlaselt ja soodustaksid soojuse levikut.

3. samm. Enne BLEPHA EYEBAG'i asetamist suletud silmalaugudele,
kontrollige, et see oleks meeldivalt soe, kuid mitte liga kuum. Kontrollige
ettevaatlikult temperatuuri maski hallil (siidiga kaetud) poolel, puudutades
BLEPHA EYEBAG'i randmega. Kui see on liiga kuum, oodake paar minutit ja
kontrollige temperatuuri enne selle silmadele asetamist uuesti.

4. samm. Kui temperatuur on meeldivalt soe, heitke selili ja
asetage mask suletud silmadele.

Kasutage maski mistahes poolt vastavalt oma eelistusele.
Maski must pool on jahedam ja te voite 10-minutilise
kasutuskorra ajal vahetada maski poolt siidise poole vastu.
L66gastuge, kasutades BLEPHA EYEBAG'i 5...10 minutit.

DEDIO

5. samm. Eemaldage BLEPHA EYEBAG siimadelt. Pérast kasutamist voite téheldada nahapunetust,
mis on tavaparane ja tingitud maski soojendavast toimest.

6. samm. Kohe pérast soojendamist masseerige suletud
silmalauge, et vabastada rasu Meibomi nddrmetest. Korrake seda
mitu korda umbes 30 sekundi jooksul.

D)

Néide massaaZitehnikast

7. samm. Pérast BLEPHA EYEBAG'i kasutamist ja laugude massaazi, véite silmalaugusid ka
silmapuhastusvahendiga puhastada.

8. samm. Asetage BLEPHA EYEBAG pérast kasutamist alati tagasi originaalpakendisse, et hoida seda
maardumise ja niiskuse eest Kaitstult.
Iga mikrolaineahjus soojendamine vahendab bakterite hulka BLEPHA EYEBAG'il.

Enne seadme esmast kasutamist kontrollige, et pakend ei ole kahjustatud.

Enne BLEPHA EYEBAG'i kasutamist veenduge, et see ei oleks defektne.

Veenduge, et kasutate BLEPHA EYEBAG'i soojendamiseks taiesti téokorras olevat mikrolaineahju.
lga BLEPHA EYEBAG on mdeldud kasutamiseks ainult iihele inimesele.

Ristsaastumise véltimiseks &rge andke BLEPHA EYEBAG'i kasutamiseks kellelegi teisele.

Kui BLEPHA EYEBAG'i kasutamisel te ei tunne end paremini véi tunnete end halvemini, peate vétma
(ihendust tervishoiutddtajaga.

Hoidke laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Kasutage oma BLEPHA EYEBAG'i alati tdpselt nii, nagu on Kirjeldatud selles kasutusjuhendis.
On tavapdrane, et BLEPHA EYEBAG on esmasel kasutamisel veidi niiske.

Kontrollige enne seadme kasutamist hoolikalt selle temperatuuri.

Kui teil esineb teisi teatud silmahaigusi (nt sarvkesta diistroofia voi korduvad sarvkesta infektsioonid), peate
kasutama BLEPHA EYEBAG'i ettevaatusega ja jargima oma silmaarsti soovitusi.

Kui teil esineb rosaatsea, vdib soojendamine suurendada punetust. Kasutage ettevaatusega.

Teie BLEPHA EYEBAG'is sisalduvad linaseemned ei ole toiduks sobiva kvaliteediga ja neid ei tohi
manustada.

Marja BLEPHA EYEBAGi kuumutamine vib pohjustada korvetust.

Arge peske ega niisutage BLEPHA EYEBAG'i (puhastusvahendid ning pesupulbrid véivad péhjustada
arrituskontaktdermatiiti).

Plekid BLEPHA EYEBAG'i vélispinnal pérast kasutamist on tavapdrased ja kahjutud.

BLEPHA EYEBAG'i valispinna puhastamiseks ei tohi kasutada niiskeid salvratikuid.

V6ivad esineda jargmised korvaltoimed: silma/silmalaugude &rritus, valu, punetus ja siigelus.

Kui teil tekivad selle seadme kasutamisel korvaltoimed voi tavapératud aistingud, vétke ihendust
tervishoiutdotajaga ja teatage sellest kohalikule levitajale, tootjale voi kohalikule p&devale riigiasutusele (vt
kontaktandmed kasutusjuhendi I6pus).

Hoida BLEPHA EYEBAG'i originaalpakendis méaérdumise ja niiskuse eest kaitstult.

®OThéa

Kasutamisel sagedusega ks kord p&evas tuleb BLEPHA EYEBAG asendada 6 kuu mdddumisel.

Hévitage seade vastutustundlikult ja vastavalt kohalikele nduetele (seade tuleb havitada olmejddtmetena,
valispakend ja kasutusjuhend on biolagunevad ja taaskasutatavad).
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LOOGE OMA SILMAHOOLDUSRUTIIN TERVETE SILMADE JA
SILMALAUGUDE HOIDMISEKS

Eksperdid soovitavad MGD’ga seotud kuivsilmsuse korral tervete silmade ja simalaugude hoidmiseks
igapé&evast silmahooldusrutiini.
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: 1. SILMALAUGUDE PUHASTAMINE

1 Silmalaugude puhastusreziim koosneb 3 sammust.

: e 1.SAMM: SOOJENDAMINE

| Soojus sulatab nddrmetes ummistunud rasu, véimaldades pisarakilel silma pinnal iihtlaselt

1 levida.

I * 2.SAMM: MASSAAZ

1 Silmalaugude massaaz aitab eemaldada ummistunud rasu Meibomi n&érmetest.

: e 3. SAMM: PUHASTUS

] Silmalaugude ja ripsmete puhastamine eemaldab eritised, réhma véi ketud, kasutades selleks
: sobivat silmapuhastusvahendit.

1

1

1

1

2. NIISUTAMINE
Ideaalis séilitusainevabade siimatilkade kasutamine pakub silmadele niisutust ja mugavustunnet terveks
paevaks.

Tootja Uuri kasutusjuhendit!
Partii \1!!) Uks patsient — mitu kasutuskorda

Tootmise kuupdev Meditsiiniseade

LB E

Hoida kuivas Ettevaatust!

X
m
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Katalooginumber Kasutada kuni

)
0 B>

Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

BLEPHA EYEBAG

Sis gaminys yra medicinos priemoné.
Prie$ naudodami atidziai perskaitykite instrukcijas.
Saugokite §j lapelj. Jj gali tekti perskaityti dar kartg.

Nesudétinga
naudoti. Galima
Sildyti mikrobangy
krosneléje

Suteikia komforto ir
gydo nuo MGD*
- blefarito

Rekomenduoja
oftalmologai

,BLEPHA EYEBAG" yra daugkartiné Sildomoji kauke.
,BLEPHA EYEBAG" gydo Meibomo liauky funkcinj sutrikima (MGD)* ir blefarita.
Ji suteikia komforto ir palengvina sausy akiy simptomus, susijusius su MGD (MGD yra pagrindiné sausy akiy
prieZastis) ir kitomis panaSiomis akiy bklémis, tokiomis kaip:

Miezis

Chalazionas (Saltasis mieZis)
BLEPHA EYEBAG taip pat gali palengvinti su kontaktiniais leSiais susijusj diskomforta, pasireiSkiantj
sausmes varginamiems kontaktinius lgSius neSiojantiems pacientams.

Naudoti tik akims.

suaugusiesiems (jskaitant nés¢ias ar Zindancias moteris),
vaikams nuo 3 mety amziaus: gaminj turi tvarkyti tevai arba globejai.

,BLEPHA EYEBAG" nenaudokite, jei oda aplink akis yra paZeista arba kraujuoja.
,BLEPHA EYEBAG" nenaudokite ant veido, jei jums diagnozuotas padidéjes jautrumas linams, sémenims ar
bet kuriai kitai ,BLEPHA EYEBAG" sudedamajai daliai.

,BLEPHA EYEBAG" — tai ranky darbo ir patentuota daugkarting akiy kauke, pagaminta i$ nattralaus Silko
ir medvilnés, pripildyta neapdoroty liny (sémeny). Kity priedy ir plastiko joje néra. ,BLEPHA EYEBAG"
priemoné taip pat yra ekologiska, nes jos kartoniné dézuté ir lankstinukas yra biologi$kai suyrantys ir tinkami
perdirbti.

VirSutiniy ir apatiniy voky kraStuose yra mazos Meibomo liaukos, iSskiriancios riebiaja medziaga, kurios
reikia akies priekinei daliai sutepti ir iSvalyti bei aSary plévelei veiksmingai pasiskirstyti.

Sutrikus liauky funkcijai, riebioji medZiaga virsta tirStais riebalais ir uzkemsa liaukas. Todél priekiné akies
dalis nebebtina gerai sutepama.

PasireiSkus MGD, blefaritui ir panaSioms biklems, pavyzdZiui, akiy sausmei, chalazionui ir mieZiui, gydytojai
oftalmologai pirmajame akiy voky valymo etape rekomenduoja akiy Sildyma.

Dél savo Sildomojo poveikio ,BLEPHA EYEBAG" padeda atkurti natdralia ir sveikos akies bikle, nes padeda
atpalaiduoti uzblokuotg riebiaja medziaga ir leidzia jai pasiskirstyti po visg akies pavirsiy. Taip sumazinamas
vandens garavimas, ir akys lieka drégnos.

,BLEPHA EYEBAG" veikia greitai ir ilgam palengvina akiy simptomus — sausuy akiy pojutj, diskomforta,
nuovargj, skausma, paraudima, SiurkStumo ir svetimknio pojutj bei dilgCiojima. Si priemoné taip pat ramina
patinusius ir uzdegimo paveiktus akiy vokus.

Priemone ,BLEPHA EYEBAG" sukuré oftalmologas, 0 jos saugumas ir veiksmingumas jrodytas atlikus kelis
Klinikinius tyrimus.

,BLEPHA EYEBAG" yra nesudétingai naudojama ir maloni Sildanti kaukeé, kurig galima naudoti kasdien, kad
akys jaustysi komfortiskai.

Specialaus pasirengimo naudoti ,BLEPHA EYEBAG" nereikia.

Jei nesiojate kontaktinius leSius arba pagal recepta pagamintus akinius, prie$ naudodami ,BLEPHA
EYEBAG" visada iSsiimkite leSius ir nusiimkite akinius.

Prie$ naudodami ,,BLEPHA EYEBAG* kruopS¢éiai nusiplaukite rankas, veida bei vokus ir
nusivalykite makiaza.

DOZAVIMAS. Pirmasias 2 savaites ,BLEPHA EYEBAG" naudokite du kartus per diena, ryte ir
vakare, kiekviena kartg po 5-10 minuciy. Po pirmyjy 2 savaiCiy paprastai naudojama 3 ar 4 kartus per
savaitg, taCiau naudojimo daznj galite keisti atsizvelgdami j simptomy sunkuma.

,BLEPHA EYEBAG" yra saugi ir veiksminga priemoné naudojant iki 200 karty, paskui jg reikia pakeisti.

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

Prie$ naudodami ,BLEPHA EYEBAG" priemone jsitikinkite, kad ji neturi defekty.

,BLEPHA EYEBAG" susildyti turéty tik atsakingas suauges asmuo.

I8imkite ,BLEPHA EYEBAG" i$ dézutes ir padékite ant Svarios, sausos ir mikrobangy krosneléje
Sildyti tinkamos lékstés. Visada jsitikinkite, kad naudojate visiSkai Svary indg ar I€kSte, nes bet kokie mazi
maisto likuciai gali labai jkaisti, o Sios jkaitusios vietos gali sukelti nedideliy ,BLEPHA EYEBAG" medZiagos
nudegimy.

PRIES NAUDOJANT PIRMA KARTA

pirmasis
qaudojimgg

,BLEPHA EYEBAG" maidelj jdékite | mikrobangy krosnele, kaip aprasyta pirmiau.
Sildykite ,BLEPHA EYEBAG* maiSelj 1 minute visa galia gerai veikianioje

mikrobangy krosneléje ir palikite visiSkai atvesti.

VISI PASKESNI NAUDOJIMO ATVEJAI

1 zingsnis. ,BLEPHA EYEBAG" jdékite j mikrobangy krosnelg, kaip aprasyta
pirmiau, ir kaitinkite vadovaudamiesi toliau pateikta lentele.

Mikrobangy krosnelés GALIA SILDYMO TRUKME
Daugiau nei 750 W 30 sekundziy
750 W ir maZiau 40 sekundziy

Démesio! Jei mikrobangy krosnelés galia didesné nei 1000 W, trukme gali tekti sutrumpinti.

Sildykite tik kambario temperataros gaminj.
Paskesnis jau jkaitusio ,BLEPHA EYEBAG" maiSelio kaitinimas gali bati pavojingas ir gali lemti
perkaitimg. Prie$ Sildydami pakartotinai palaukite, kol ,BLEPHA EYEBAG" visiSkai atves.

A Isitikinkite, kad nustatéte tik 30 sekundZiy, o ne 30 minuciy! Kol kaitinate, bukite prie mikrobangy
krosnelés. Nekaitinkite su kai kuriose mikrobangy krosnelése esanéiomis metalinémis
grotelémis, nes jos gali nudeginti ,,BLEPHA EYEBAG* maiSelj.

2 zingsnis. Pakratykite ,BLEPHA EYEBAG", kad liny sémenys kaukés viduje
tolygiai pasiskirstyty ir lengviau pasiskirstyty Siluma.

3 zingsnis. Prie§ uzdédami ,BLEPHA EYEBAG" ant uzmerkty akiy voky,
patikrinkite, ar ,BLEPHA EYEBAG“ yra maloniai Siltas, bet ne per karstas.
Atsargiai patikrinkite pilkosios (Silko) pusés temperatirg rieSu paliesdami
,BLEPHA EYEBAG". Jei priemoné per karsta, palaukite kelias minutes ir prie§
uzdédami ant akiy dar kartg patikrinkite temperattra.

Laboratoires Théa
12, rue Louis Blériot, 63017 Clermont-Ferrand Cedex 2, France
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4 zingsnis. Kai kauké bus maloniai $iltos temperattiros,
atsigulkite ant nugaros ir uzdékite kauke ant uzmerkty akiy.
Naudokite bet kuria pusg, kaip pageidaujate.

Juodoji pusé bus vesesne, todél per 10 minuciy procedirg
galbat norésite ja pakeisti Silkine puse.

Atsipalaiduokite laikydami ,BLEPHA EYEBAG" 5—10 minuciy.

5 zingsnis. Nuimkite ,BLEPHA EYEBAG" nuo akiy. Baigus naudoti dél Sildomojo kaukés poveikio oda
gali bati paraudusi.

6 Zingsnis. ISkart po Sildymo proceddros masazuokite
uZmerktus vokus, kad i§ Meibomo liauky pasisalinty riebioji
medZiaga. Kartokite tai kelis kartus mazdaug 30 sekundZiy.

Masazavimo technikos pavyzdys

7 zingsnis. Po ,BLEPHA EYEBAG" naudojimo ir masazo akiy vokus taip pat galite valyti akiy voky
valymo priemone.

8 zingsnis. Po procediros visada ,BLEPHA EYEBAG" jdekite j déZute, kad gaminys bty Svarus,
sausas ir saugus.

Kiekviena kartg kaitinant mikrobangy krosneléje ant ,BLEPHA EYEBAG®* maiSelio sumazéja bakterijy
kiekis.

Prie§ gaminj naudodami pirma kartg patikrinkite, ar nesugadinta pakuoté.
Prie$ pradédami naudoti ,BLEPHA EYEBAG" jsitikinkite, kad néra jokiy defekty.

Jsitikinkite, kad Sildydami ,BLEPHA EYEBAG" maiSelj naudojate tinkama naudoti ir nepriekaistingai
veikiancig mikrobangy krosnele.

Vieng ,BLEPHA EYEBAG" priemong gali naudoti tik vienas asmuo.
Kad i$vengtumete kryZminés tarSos, ,BLEPHA EYEBAG" nesidalykite su kitais asmenimis.

Jei naudojant ,BLEPHA EYEBAG" simptomai nepraeina arba sustipréja, reikéty kreiptis j sveikatos
prieZitiros specialista.

Laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Visada ,BLEPHA EYEBAG* naudokite taip, kaip nurodyta Siose instrukcijose.

Paprastai naudojant pirma kartg ,BLEPHA EYEBAG* akiy maidelis Siek tiek sudréksta.

Prie§ naudodami atidZiai patikrinkite temperatira.

Jeigu jums pasireiskia kity specifiniy akiy bikliy (pvz., ragenos distrofija ar pasikartojanciy ragenos
infekcijy), ,BLEPHA EYEBAG" turétuméte naudoti atsargiai ir laikantis akiy gydytojo patarimy.

Jei sergate rozine, dél karscio paraudimas gali intensyveti. Naudokite atsargiai.

,BLEPHA EYEBAG" maiSelyje esantys liny sémenys neskirti maistui, jy negalima nuryti.

Sildant drégna ,BLEPHA EYEBAG“ maiselj kyla pavojus apsiplikyti.

Neplaukite ir neslapinkite ,BLEPHA EYEBAG" (plovikliai ir skalbimo milteliai gali sukelti dirginantj kontaktinj
dermatita).

Panaudojus ant ,BLEPHA EYEBAG" pavirSiaus atsiradusios demés yra jprastos ir nekenksmingos.
Slapiomis servetélemis ,BLEPHA EYEBAG* pavirsiaus valyti negalima.

Gali pasireiksti toks Salutinis poveikis: akiy ir voky dirginimas, skausmas, paraudimas ir niezulys.

Jei panaudoje §j gaminj pastebgjote Salutinj poveikj ar atsirado nejprasty pojuciy, kreipkités j sveikatos
prieZiliros specialista ir praneskite apie tai vietos platintojui, gamintojui arba vietos sveikatos prieZidros
institucijai (kontakting informacijg Zr. naudojimo instrukcijos pabaigoje).

,BLEPHA EYEBAG" laikykite déZutéje, Svarioje ir sausoje vietoje.
Jei ,BLEPHA EYEBAG" priemoné naudojama karta per dieng, po 6 ménesiy ja reikia pakeisti.

Gaminj Salinkite atsakingai ir laikydamiesi vietos rekomendacijy (priemone reikéty Salinti kartu su buitinémis
atliekomis; iSoriné dézuté ir lapelis yra biologiSkai suyrantys ir tinkami perdirbti).
Naudojimo instrukcijy ileidimo data ir versija: Ver. 3 2022/09
Gamintojas:
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63017 Clermont-Ferrand Cedex 2 Prancizija
www.laboratoires-thea.com
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Sveikatos prieziiros institucijos: Valstybiné akreditavimo sveikatos prieZitiros veiklai tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, A. Juozapaviciaus g. 9, LT-09311 Vilnius, Lietuva.

Tel. (8 5) 261 5177, Fax: (8 5) 212 7310,

e-mail: vaspvt@vaspvt.gov.It — www.vaspvt.gov.It
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Pagaminta Jungtinéje Karalystéje

PASIRUPINKITE KASDIENE REGULIARIA AKIY PRIEZIURA,
KAD AKYS IR AKIY VOKAI BUTY SVEIKI

Pasirei$kus su MGD susijusiai akiy sausmei, ekspertai rekomenduoja uztikrinti kasdiene akiy prieziara,
palaikancig sveikas akis ir akiy vokus.
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: 1. AKIU VOKU VALYMAS

1 Voky valymo procedurg sudaro 3 Zingsniai:

| * 1ZINGSNIS: SILDYMAS

1 Siluma istirpdo liaukg uzkemsangius riebalus, kad asary plévelé galéty veiksmingai pasklisti.

! e 2ZINGSNIS: MASAZAS

\ Masazuokite vokus, kad paSalintuméte Meibomo liaukas uzkemsangius riebalus.

I e 3 ZINGSNIS: VALYMAS

: Naudodami tinkama akiy prieziuros priemone nuvalykite vokus ir blakstienas, kad paSalintumete
1 iSskyras, nuosédas ar traiSkanas.

1

1

1

1

1

2. DREKINIMAS
Geriausia — naudojant akiy laSus be konservanty, kad akys baty drékinamos uZtikrinant komforta visg
diena.

Gamintojas Perskaitykite naudojimo instrukcija
. . f'- Vienam pacientui — daugkartinis
Serijos numeris 'i“ naudojimas

Pagaminimo data Medicinos priemoné

Laikyti sausoje vietoje Atsargiai

<+ £ [ E

X
m
T

Katalogo numeris Naudoti iki nurodytos datos

Nenaudoti, jei pakuote yra paZeista
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

BLEPHA EYEBAG

Sis produkts ir mediciniska ierice.
Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet instrukcijas.
Saglabajiet So instrukciju. lespgjams, ka vélak to vajadzes parlasit.

Viegli lietojama
- lietojama
mikrovilnu krasni

NodroSina komfortu
un arste MGD*
- blefaritu

lesaka oftalmologi

BLEPHA EYEBAG ir atkartoti lietojama sildoSa maska.
BLEPHA EYEBAG arsté Meiboma dziedzeru disfunkciju (Meibomian Gland Dysfunction — MGD)* un blefaritu.
Ta nodrosina komfortu un atvieglo sausas acs simptomus, kas saistiti ar MGD (MGD ir galvenais sausas acs
celonis), un citam saistitam acu slimibam, pieméram:

mieZgraudu,

krusas graudu.
BLEPHA EYEBAG var arl mazinat ar kontaktlécu nésasanu saistitu diskomfortu pacientiem, kuri cie$ no
5aUsas acs.

Tikai okularai lietoSanai.

Pieaugusajiem (tostarp grtitniecém vai sievietém baroSanas ar krti laika).
Bérniem no 3 gadu vecuma: ar produktu jarikojas vecakiem vai apripétajiem.

Nelietojiet BLEPHA EYEBAG, ja ada ap acim ir bojata vai asino.
Nelietojiet BLEPHA EYEBAG uz sejas, ja jums ir zinama paaugstinata jutiba pret liniem, linseklam vai citam
BLEPHA EYEBAG sastavdalam.

BLEPHA EYEBAG ir ar rokam izgatavota un patentéta atkartoti lietojama acu maska, kas izgatavota

no dabiga zida un kokvilnas, pildita ar neapstradatiem liniem (linséklam). Ta nesatur citas piedevas un
plastmasu. BLEPHA EYEBAG ir ari videi draudziga, jo ta kartona karba un instrukcija ir biologiski noardami
un parstradajami.

Augsgjo un apaksejo plakstinu malas atrodas mazi Meiboma dziedzeri, kas izdala ellainu sekrétu, kas
nepiecieSams, lai mitrinatu un atfiritu acs priek$jo dalu un Jautu asaru plévitei efektivi izplesties.

Ja dziedzeru darbiba ir trauceta, ellainais sekréts parvérsas biezos taukos un nosprosto dziedzerus. Rezultata
acs priekseja dala netiek labi ellota.

Oftalmologi iesaka acs sildiSanu ka pirmo soli plakstinu tiri$anas proceddra MGD, blefarita un fidzigu slimibu,
pieméram, sausas acs, krusas grauda un miezgrauda, gadijumos.

BLEPHA EYEBAG sildosa iedarbiba nodrosina dabisku un veseligu acu stavokli, palidzot atbrivot blokétos
lipidus un laujot tiem izplatities pa acs virsmu. Tadéjadi tiek samazinata udens iztvaiko$ana un nodrosinata
acu mitrinasana.

BLEPHA EYEBAG iedarbojas atri un ilgstosi, lai mazinatu tadus simptomus ka sausas acs sajta, acu
diskomforts, nogurusas vai sapo$as acis, acu apsartums, grausanas sajuta, sveSkermena sajuta un
dedzina$ana. Tas ari nomierina pietikusus un iekaisusus plakstinus.

BLEPHA EYEBAG ir izstradajis oftalmologs, un $is maskas droSums un efektivitate ir pieradita vairakos
kiiniskos pétijumos.

BLEPHA EYEBAG ir viegli lietojama un patikama sildoSa maska, ko var lietot ikdiend, lai acis justos érti.

®OThéa

BLEPHA EYEBAG izmanto$anai nav nepiecieSama ipasa apmaciba.

Ja lietojat kontaktlécas vai recepsu brilles, pirms BLEPHA EYEBAG lieto$anas vienmer nonemiet tas.
Pirms BLEPHA EYEBAG lietoSanas ruipigi nomazgajiet rokas, seju, plakstinus un nonemiet
kosmétiku.

DEVA: Pirmas 2 nedélas lietojiet BLEPHA EYEBAG divas reizes diena — no rita un vakara — katru reizi
no 5 [idz 10 mindtém. Pec pirmajam 2 nedélam parasti lieto no 3 lidz 4 reizém nedéla, bet lietoSanas
biezumu var pielagot atkariba no simptomu smaguma.

BLEPHA EYEBAG ir drosa un efektiva, un to var lietot lidz pat 200 reizém, pirms ta janomaina.

VISPARIGI IETEIKUMI

Pirms BLEPHA EYEBAG lietoSanas parliecinieties, ka tai nav defektu.

BLEPHA EYEBAG drikst sildit tikai atbildigs pieaugusais.

Iznemiet BLEPHA EYEBAG no kastites un novietojiet to uz fira, sausa un mikrovilpu krasni
izmantojama $Kivja. Vienmer parliecinieties, ka izmantotais trauks vai 8kivis ir pilnigi irs, jo jebkadi nelieli
ediena atlikumi var |oti sakarst, un $is “karstas vietas” var nedaudz apdedzinat BLEPHA EYEBAG materilu.

PIRMS PIRMAS LIETOSANAS REIZES

pirma
levietojiet BLEPHA EYEBAG mikrovilnu krasni, ka aprakstits ieprieks.
- Karsgjiet BLEPHA EYEBAG masku 1 mindti ar pilnu jaudu labi stradajosa
mikrovilnu krasni un laujiet tai pilniba atdzist.
o

TURPMAKA LIETOSANA

1. darbiba. levietojiet BLEPHA EYEBAG mikrovilnu krasni, ka aprakstits
ieprieks, un sildiet saskana ar talako tabulu.

Mikrovilnu krasns JAUDA SILDISANAS ILGUMS

Virs 750 W
750 W un zemak

30 sekundes
40 sekundes

Uzmanibu: ja jusu mikrovilnu krasns jauda ir liglaka par 1000 W, var bt nepiecieSams samazinat
laiku.

Pirms sildiSanas maskai jabat istabas temperatura.
Karstas BLEPHA EYEBAG maskas turpmaka sildisana var bat bistama un izraisit parkarsanu.
Pirms karséSanas laujiet BLEPHA EYEBAG maskai pilniba atdzist.

A Parliecinieties, ka iestatat tikai 30 sekundes, nevis 30 minttes! Palieciet pie mikrovilnu krasns,
kamér ta sildas. Nelietojiet dazu mikrovilnu krasnu komplekta esoSo metala rezgi, jo tas var
apdedzinat BLEPHA EYEBAG.

2. darbiba. Sakratiet BLEPHA EYEBAG, lai vienmerigi izkliedétu linseklas
maskas iekSpusé un veicinatu siltuma izplati§anos.

3. darbiba. Pirms uzlikt BLEPHA EYEBAG uz aizvertiem plakstiniem,
parbaudiet, vai ta ir patikami silta, bet ne parak karsta. Uzmanigi parbaudiet
temperatlru pelekaja (zida) puse, pieskaroties BLEPHA EYEBAG ar plaukstas
locrtavu. Ja ta ir parak karsta, pagaidiet dazas mindtes un pirms uzklasanas uz
acim Vélreiz parbaudiet temperatdru.

4. darbiba. Kad temperatura ir patikami silta, apgulieties un
uzlieciet masku uz aizvertam acim.

lzmantojiet abas puses pec izvéles.

Melna puse bs vesaka, un 10 mintsu laika varat samainit uz
Zida pusi.

Atptieties ar BLEPHA EYEBAG no 5 [idz 10 minatém.
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5. darbiba. Nonemiet BLEPHA EYEBAG no acim. Péc maskas lietoSanas var novérot adas apsartumu,
ko izraisa maskas sildo3ais efekts; tas ir normali.

6. darbiba. Uzreiz péc sildiSanas masgjiet aizvértus plakstinus,
lai no Meiboma dziedzeriem izdalitos taukvielas. Atkartojiet to
vairakas reizes apmeram 30 sekundes.

D)

MasaZas tehnikas piemers

7. darbiba. Pec BLEPHA EYEBAG lietoSanas un masazas varat ari notirit plakstinus ar plakstinu
tiranas lidzekli.

8. darbiba. Péc lietoSanas vienmér ievietojiet BLEPHA EYEBAG atpaka| iepakojuma, lai saglabatu to
firu, sausu un droSu.
Katra sildisana mikrovilnu krasnT samazina baktériju daudzumu uz BLEPHA EYEBAG.

Pirms pirmas lietoSanas reizes parbaudiet, vai iepakojums ir neskarts.

Pirms BLEPHA EYEBAG lietoSanas parliecinieties, ka tai nav defektu.

Parliecinieties, ka BLEPHA EYEBAG sildiSanai izmantojat lietojamu un pareizi funkciongjoSu mikrovilnu
krasni.

Katru BLEPHA EYEBAG drikst izmantot tikai viena persona.

Lai novérstu iekaisumu rasanos, nedodiet savu BLEPHA EYEBAG citiem cilvékiem.

Ja, lietojot BLEPHA EYEBAG, simptomi saglabajas vai pasliktinas, sazinieties ar veselibas aprtipes
specialistu.

Uzglabat berniem neredzama un nepiegjama vieta.

Vienmeér lietojiet BLEPHA EYEBAG atbilsto$i Siem noradijumiem.

Pirmo reizi lietojot BLEPHA EYEBAG, parasti ir jatams neliels mitrums.

Pirms lietoSanas rtpigi parbaudiet temperatiiru.

Ja Jums ir citas specifiskas acu problemas (pieméram, radzenes distrofija vai atkartotas radzenes infekcijas),
BLEPHA EYEBAG jalieto piesardzigi un jaievero acu arsta ieteikumi.

Ja jums ir rozacija, karstums var pastiprinat apsartumu. Lietojiet piesardzigi.

Jusu BLEPHA EYEBAG sastava esosas linséklas nav partikas produkts, un tas nedrikst norit.

Mitras BLEPHA EYEBAG maskas karsésana var izraisit applaucésanos.

Nemazgajiet un nesamitriniet BLEPHA EYEBAG (mazgasanas lidzekli un velas pulveri var izraisit kairinou
kontaktdermatitu).

Traipi uz BLEPHA EYEBAG virsmas péc lietoSanas ir normali un nekaitigi.

BLEPHA EYEBAG virsmas tiri$anai nedrikst ligtot mitras salvetes.

Var noverot $adas blakusparadibas: acu/acu plakstinu kairinajums, sapes, apsartums un nieze.

Ja péc §i produkta lietoSanas noverojat jebkadas blakusparadibas vai neparastas sajdtas, Itdzu, sazinieties
ar veselibas apripes specialistu un zinojiet par to vietejam izplatitajam, razotajam vai vietejai kompetentajai
iestadei (sk. kontaktinformaciju lietoSanas instrukcijas beigas).

Uzglabat BLEPHA EYEBAG maisinu ta kastité tira un sausa vieta.

BLEPHA EYEBAG ir janomaina pec 6 ménesiem, ja to lieto reizi diena.

Izmetiet produktu atbildigi un saskana ar vietéjam prasibam (ierice jaizmet ka sadzives atkritumi; aréja
kartona karba un lieto$anas instrukcija ir biologiski noardamas un parstradajamas).

LietoSanas instrukcijas parskatiS8anas datums un versijas numurs: Ver. 3 09/2022
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RaZots Apvienotaja Karaliste

m IEVIES PARADUMUS VESELAM ACIM UN PLAKSTINIEM

Lai saglabatu acis un plakstinus veselus ar MGD saistitas sausas acs gadijuma, eksperti iesaka veikt
ikdienas acu kopSanas procediras.

1
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:
1. PLAKSTINU ATTIRISANA :
Plakstinu atfiri$anas procedira sastav no 3 posmiem. !
e 1. POSMS: SILDISANA :
Karstums izkause dziedzeri nosprostotos lipidus, lai asaru plevite varétu efektivi izplesties. 1

e 2.POSMS: MASAZA :
Masgjiet plakstinus, lai palidzetu nonemt meibomu, kas atrodas nosprostotajos Meiboma \
dziedzeros. !

* 3.POSMS: TIRISANA :
Notiriet plakstinus un skropstas, lai nonemtu izdalijumus, nosedumus vai kreveles, izmantojot 1
piemérotu acu kop$anas [idzekli. :

1

1

1

2. MITRINASANA
: Idedli kopa ar acu pilieniem bez konservantiem, lai uzturétu mitrumu act un komfortu dienas laika.

- Pirms lietoSanas izlasiet lietoSanas
Razotajs

instrukciju
. ~ Vienam lietotajam — vairakkartajai
Sérijas numurs \1!|) lietozanai

Razo$anas datums Mediciniska ierice

Uzglabat sausu Jaievero piesardziba
Kataloga numurs

Derigs lidz

Nelietot, ja iepakojums ir bojats
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